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Bevezeto

Ez az e-book azért készult, hogy olyan
kérdéseket tehess fel, amik érdemi
informaciéhoz juttatnak. Amik alapjan a
szUlészet valodi mikddését és a
szakember valodi gyakorlatat ismerheted
meg. Nem pedig az Ures igéreteket.

A kérdések megmutatjak neked a
szulésre készulés fontos témait. A
segitségukkel végig tudod gondolni, és el
tudod doénteni, azt is, hogy mi az, ami
fontos szamodra, és mi az, ami kevésbé
lényeges. Igy a kérdéssor a segitségedre
lesz a szulési preferenciaid
megfogalmazasaban, a szulési terved
megirasaban is.

A fuzet végén van hely lejegyezni a felmerulé gondolataidat és a
szakemberektdl kapott valaszokat.

Ha ugy érzed, kevés még az informaciod a sziilés-sziletés fontos
témairol, ha nem vagy benne biztos, hogy szakemberektdl kapott
valaszok mit is jelentenek, és nem szeretnéd egyediil, tébb
helyrél 6sszeszedni a sziikséges informaciokat, akkor szeretettel
varlak a szulésfelkészité programomban, ahol mind a 150 kérdésre
részletes valaszt kapsz: www.ablakavilagraklub.hu.

Gondtalan készulédést kivanok neked!

PLEVAN TIMI
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Azokat a kerdéseket

tedd fel, amik
fontosak szamodra.



MELLETTED A
SZULOSZOBAN

Az altalad valasztott,
bizalmadat élvez6 személy
folyamatos jelenléte a

vajudas alatt pozitivan
befolyasolja a szlilés
kimenetelét.

1. Hany kiséré szokott jelen lenni a szulésnél?

2. Milyen gyakran van jelen dudla a szuléseknél?

3. Milyen tapasztalatai vannak a dulak tamogataséaval zajlo
szulésekrél?

4. Ha az apa mellett ddlai tamogatast is igénybe szeretnék
venni, mik az ezzel kapcsolatos tudnivalok?

5. Van olyan hely, ahova a kisérém nem jéhet velem?

6. Milyen moédon lehet jelen fotds is a szUlésemnél?

7. Milyen gyakran fordul el8, hogy orvostanhallgatok,
szUlészn6hallgaték vannak jelen a szulésnél?

8. Viselhetem a sajat ruhamat?/A kisérém viselheti a sajat
ruhajat?



Tudtad, hogy a kisbabak
minddsze 5 szazaléka
szuletik a kiirt napon? Ne
aggodj, ez természetes.
A sziilés napjat csak
becsuljuk.

Kisbabad a 37. hét utan
egészen a 42. hét végéig
barmikor utnak indulhat.

9. Mit javasol, mikor induljak el
a kérhazba?

10. Mi az a helyzet, amikor
mentdét kell hivni?

1. Meddig var arra, hogy a
szulés magatdl induljon meg?
12. Mi toérténik ezutan a
hatarid6 utan?

13. Milyen aranyban inditja
meg a szuléseket?

14. Milyen esetben inditja meg
a szulést?

15. Hogyan torténik a szulés
meginditisa?

16. Szulésinditas utan mennyi
id6t var a baba
megszuletésére?



NE AGGODJ!

PLEVAN TIM



O 3«’)RHAZ| FELVETEL

z z El6fordul, hogy az otthon mar
ERKEZES

rendszeres 6sszehuzédasok

UTAN ~_ akorhazba érkezéskor

L alabbhagynak,

——

rendszertelenné valnak, vagy
egy id6re akar meg is

szinnek. Ez egy természetes,

S U ':6"{ élettani reakcio.

17. A kérhazi beleegyezé és tajékoztaté dokumentumokat
szeretném még a szulés elbtt atolvasni. Hogyan juthatok
hozzajuk?

18. A szulési tervemet csatolni szeretném a korhazi
dokumentumokhoz. Mi ennek a médja?

19. Milyen esetben kertlhetd el a méhszaj ellenbrzése a
kérhazi felvetelkor?

20. Milyen médon ellenérzik a baba allapotat érkezéskor?
21. Szokds még a szeméremtest borotvalasa? Ha igen, miért
szoktak elvégzeni?

22. Szoktak még bedntést végezni? Ha igen, milyen céllal?
23. Végeznek automatikusan vénabiztositast?

24. Van k6éz6s vajudo?

25. Ha van k6z6s vajudo, ott hogyan lehet mellettem a
kisérém?

26. A k6z8s vajudébdl mikor keruldk sajat szulbészobéba?
27. Ha a kérhazi felvételkor a vajudas még nem lépett az
aktiv szakba, milyen gyakran fordul el8, hogy hazakuldik a
kismamat?
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A vajudas az atmenet
allapota. Minden perce
testileg és lelkileg is
jelentés, meghatarozo
esemény.

28. Milyen okkal és milyen
gyakorisaggal szokott
burokrepesztést végezni?
29. Milyen gyakran alkalmaz
szintetikus oxytocint a
vajudas alatt? Mi a
leggyakoribb ok, amiért sor
szokott kerulni ré?

30. Hogyan és milyen
gyakorisaggal ellendrzi a
baba szivhangjat? CTG
helyett milyen gyakran
hasznal kézi szivhang
hallgatét?

31. Van olyan CTG készulék,
amivel szabadon lehet mozogni/
vizben is lehet vajadni?

32. Milyen gyakran szokta
ellendrzi a méhszaj adllapotat? Mi
a leggyakoribb ok, amiért sor
kerul erre a vizsgéalatra?

33. Fajas kbézben szokta vizsgalni
a méhszajat? Ha igen, milyen
esetben, miért?

34. Milyen gyakran fordul elg,
hogy ujjakkal tagitja a
meéhszajat? Milyen okkal szokta
ezt megtenni?

35. Milyen esetben kétnek be
infaziét? A kismamak milyen
aranyban szulnek igy?

36. Az étel- és italfogyasztasra
milyen protokollok vonatkoznak?
37. Milyen enni- és innivaldk
fogyasztasat javasolja a vajudas
alatt?

38. Van valamilyen hataridé a
baba megszuletésére? Mitdl
fugg? (Korhazba érkezés,
magzatviz elfolyas?)
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Amikor csak lehet,

nyilt végu kérdéseket
tegyél fel.



SZELID, MEGIS
HATASOS

Tamogatjak a test
természetes
fajdalomcsillapitoé

folyamatait, csékkentik a
szenvedés érzést, leroviditik
a vajudast.

39. Milyen vajudast segitd eszk6zdk vannak a szulészoban?
(labda, bordasfal, kdd/medence/zuhanyzé stb.)

40. Minden szul6szoban rendelkezésre allnak

ezek az eszk6zdk?

41. Jellemzben milyen vajudast segitd eszkdzdket hasznalnak
a kismamak?

42. Milyen vajudast segit6 eszk6zdk, médszerek
alkalmazasaban van gyakorlata/jé tapasztalata?

43. Milyen aranyban vajudnak/szulnek vizben a kismamak?
44. Milyen gyakran kisér vizben szulést?

45. Jellemz&en milyen testhelyzetben vajudnak énnel a
kismamak?

46. Sz6lhat zene a szul6szoban?

47.Van lehet8ség valamennyire szabalyozni a fényeket?



A szulészeti beavatkozasok
jellemzéen novelik a szilés
soran megélt fajdalmat.

A szulésinditas,
burokrepesztés,
szintetikus oxytocin adasa
tipikusan ilyenek. Az igy
megélt fajdalom nem
ugyanaz, mint amikor a
vajudas ezek nélkul a
bevatkozasok nélkil zajlik.

Nem vagy gyenge, ha nem
birod gyoégyszerek nélkul az
6sszehlizédasok erejét.

48. Milyen gyogyszeres
fajdalomcsillapitasi
lehetdségek elérhetbek

a kérhazban?

49. Milyen esetben szokott
gyogyszeres
fajdalomcsillapitast javasolni?
50. Milyen aréanyban szulnek
vele gyégyszeres
fajdalomcsillapitas nélkul

a kismamak?

51. Mi a véleménye az
epiduralis érzéstelenitésrél?
Mit tart fontosnak tudni ezzel
kapcsolatban?






O ; KITOLASI SZAK

A TALALKOZAS
KAPUJABAN

“Van egy eré, ami szliléskor eljén a n6khéz. Nem keérik,
egyszerlien csak elarasztja 6ket Osszegydlilik, mint felhé a
szemhataron, atsuhan az égen, és magaval hoz egy
gyermeket.” /Sheryl Feldman.

52. Honnan szokta tudni, hogy a vajudas a

kitolasi szakba ért?

53. Mennyi id6ét hagy a kitolasi szakra beavatkozas nélkul?
54. Altalaban milyen testhelyzetben szllnek énnel a
kismamak?

55. Amennyiben az elsé testhelyzet nem kényelmes,
tamogatnak masik, szamomra kedvez6bb testhelyzet
megtalalasaban?

56. Hogyan szokott zajlani a kitolasi szakasz? On mondja
majd, hogy mikor nyomjak, hogyan vegyek leveg6t?

57. Milyen aranyban alkalmaz hasba kénydklést?

58. Milyen gyakran és milyen okkal végez gatmetszést?
59. Milyen gyakran és milyen okkal alkalmaz vakuumot és
fogot?

60. Van arra lehet6ség, hogy az apa fogadja a babat, az 8
kezébe érkezzen?



A magyar
néphagyomanyban a
méhlepényt eltemették,
és fat ultettek folé.
Almafat, ha lany szuletett,
kortefat, ha fiu és diofat,

ha a fiat papnak szantak.

61. Mennyi ideig var a méhlepény
spontan megszuletésére?

62. Mi térténik, amikor ez az id§
letelik?

63. A lepényi szakot aktivan
vezetik, vagy varakozé mdédon
kisérik? Mitél fugg?

64. Milyen testhelyzetet szokott
javasolni a méhlepény
megszuléséhez?

65. Mik a teenddim, ha szulést
kévetéden a méhlepényt haza
szeretném vinni?

66. Mik a teenddim, ha szulést
kdvetéden a méhlepényrél
lenyomatot szeretnék késziteni?
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Olyan kérdéseket
tegyél fel, amikbol
kiderul a gyakorlat, a
hogyan, az aranyok.




O 9ANY()RA

VEGRE
EGYUTT

Aranydra, amikor
kisbabad kézvetlenul a
megsziletése utan bor-
bérkontaktusba kerul
veled, és ott is marad,
amig életében el6szor
meg nem szoptattad o6t.

67. A szulést kdvetden
azonnal b&rkontaktusba
kertl a baba? (Hasbdl
hasra kerul a baba?)

68. Mennyi ideig szokott
tartani a zavartalan
bérkontaktus?

69. Kinek, hol, hogyan
jelezzem, ha zavartalan
aranyorat szeretnék?

/0. Ha a babat nem helyezik

azonnal bérkontaktusba
vagy csak révid idére,
hogyan zajlik a szulés utani
idészak? Hova viszik a babat,
és mikor hozzak vissza?

71. Ha valamilyen okbél nem
vagyok olyan allapotban, a
kisérém megkapja a babat
bér-bérkontaktusra?

72. Mar a szul6észoban meg
szokott térténni az elsd
szoptatas?



Az els6 fontos vizsgalatok
elvégezhetdek ugy, hogy kisbabad
bérkontaktusban van veled. A
tébbi, mint a mérések, flirdetés,
mind raérnek az aranyoéra utan.

73. Mennyi id6 utan szoritjak, vagjak el a kéldékzsinort?
74. Ki vagja el a kélddékzsinort?

75. Milyen hosszu kéldékcsonkot hagynak?

76. Hogyan kezelik a baba kéldékét?

/7. Hogyan jarnak el, ha [6tuszszUlést szeretnék?

/8. Mikor és hol kerul sor az Gjszuléttellatasra?

79. Ha az Ujszulottellatas részben vagy egészben masik
helyiségben térténik, kinek jelezzik, ha szeretnénk, hogy a
szUulés kisérbje a babaval mehessen?

80. Milyen esetben szivjak le a baba |égutjait?

81. Megfurdetik a babat a szulést kévetben?

82. Eltavolitjak a magzatmazat a baba bdérérél? Ha igen
miért és milyen mdédon teszik ezt?

83. Cseppentenek a baba szemébe a szlletést kévetben?
84. A szulést kdvetben szeparaljak a babat vagy kdézdsen
helyeznek el benninket a gyermekagyas osztalyon? Ha
elviszik, az mennyi ideig tart? Kinek jelezzik, ha ezt nem
szeretnénk?



NE FELEDD!
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I lERMEKAGYASOSZTALY

A A jo rooming in rendszerben Ugy lehetsz
AZ ELSO

egylutt folyamatosan a kisbabaddal,

I(GZGS hogy kézben megkapod a

gyermekagyas anyanak jaré figyelmet

NAPOI( és tamogatast is.

85. A csecsemdosztaly rooming in mukodik?

86. Rooming in esetén kitdl lehet segitséget kérni a baba
felugyeletében?

87. Ha nem rooming in elhelyezés van, hogyan mukoédik a
gyermekagyas osztaly?

88. Furdetéseknél, vizsgalatoknal jelen szoktak lenni az anyak?
89. Kell mérni a babat szoptatasok elétt és utan?

90. Hogyan tamogatjak az igény szerint szoptatast?

91. A csecsemd@osztalyon kérik, hogy a babanak legyen cumija,
cumisuvege?

92. Pétlast milyen esetben adnak a babanak?

93. Milyen eszkdzzel adnak potlast a babanak?

94. Polyaba teszik a babat?

95. Mi a teendém, ha ambulansan szeretnék szulni?

96. Mikor van latogatasi id6? A latogatdkat hol lehet fogadni?
97. Korladtozzak valamilyen médon a baba kapcsolatat az
apaval/latogatdkkal?

98. Altaldban mennyi id6t toltenek a kismamak a kérhazban a
szulést kdvetbden?



{L CSASZARMETSZES

Magyarorszagon a hasi szulés aranya

V4 eoge
I<eSZ[llJ meghaladja a 40 szazalékot.
Megkerilhetetlen a csaszarmetszés

B_tervvel 1S lehetdségére valo felkészilés.

99. Milyen aranyban végez csaszarmetszést?

100. Milyen okkal végez (leggyakrabban) csaszarmetszést?
101. Ikerterhesség/farfekvés esetén milyen esetben
tdmogatja a huvelyi szulést?

102. Programozott csédszarmetszés esetén mikor kell
befektdni a korhazba?

103. Van valami, amit vinni kell a csaszarmetszésre? (pl.: fasli)
104. Programozott csaszarmetszés esetén van lehet8ség
megvarni a szulés spontan indulasat? Vagy lehet kérni, hogy
meginditsak a szulést, és csak valamennyi vajudast kévetden
kertUljén sor a csaszarmetszésre?

105. Mikor helyezik fel a katétert?

106. Milyen esetben tesznek a sebbe dréncsdvet?

107. Kisérd jelen lehet a mGtét soran? Ha igen, mire van
ehhez szukség, hol fog 6 elhelyezkedni? Ha nem, hol varhat?
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Szanj idot a
felkésziilésre!



I EASZARMETSZES

MIUTAN
MEGSZULETETT

A haboritatlan aranyodra
csaszarmetszés esetén,
ha lehet még annyira
fontos. Jelezd batran,
hogy szeretnéd, ha
megvalésulhatna.

108. Mikor vagjak el a kolddkzsinort?

109. A kiemelést kdvetéen azonnal bdr-bérkontaktusba kerul
velem a kisbabédm?

110. Ha nem, akkor az apaval bérkontaktusba kertl a baba?

1. A késleltetett aranydranak van kialakult gyakorlata?

2. A csdszarmetszést kévetd intenziv megfigyelési idészakban
van lehetd8ség a babaval k6z6s elhelyezésre? Ha igen, ki, miben
segit az osztdlyon? Ha nem, mikor, hogyan lehetek egyutt a
babéval ezalatt az id6 alatt?

113. Mennyi idén belul kertlék at a csaszaros
6rzébol/intenzivosztalyrél a gyermekagyas osztalyra?

1N4. A csadszarmetszés utan, a kérhazi napok alatt talalkozok
gyogytornasszal?

115. Gyengéd csaszarmetszésre van lehetdség? Ha igen, ebben
az esetben hogyan zajlik a csédszarmetszés és az utana tarté
idészak?



%@/L@W\ VBAC

AZ egyszer Tamogaté kérnyezetben a

csaszarmetszés utani sikeres

CSéSZér, Nnein hivelyi szilés esélye 70

szazalék felett van. Erdemes

mindig CSéSZér esélyt adnod magadnak.

116. Milyen gyakran kisér csaszarmetszés utani havelyi szulést?
117. Milyen gyakran kisér 2 csdszarmetszés utani huvelyi szulést?
118. Milyen ardnyban sikerul a htvelyi sztulés a VBAC kisérései
soran?

119. Van valamilyen feltétele, hogy a VBAC-et tamogassa? (pl.:
hegvastagsag, két szulés kozott eltelt ido)

120. Milyen esetben nem tamogatja a VBAC-et és javasolja
helyette az ismételt csaszarmetszést? (pl. kedvezétlen magzati
fekvés)

121. Meddig var, hogy magatdl meginduljon a szulés? Mi térténik
ezutan?

122. Hogyan befolyéasolja a VBAC a szulészeti beavatkozésokat,
példaul a szintetikus oxytocin adasat, vagy a burokrepesztést?
123. Milyen esetben kéri a folyamatos CTG monitorozast?

124. Milyen esetben dént vajudas kézben a csaszarmetszés
mellett?

125. Mi térténik, ha vajudas kdézben hegszétvalas torténik?

126. Sikeres hUvelyi szulés esetén végez hegbetapintast? Ha
igen, altatasban szokta végezni a vizsgalatot?

127. Mi térténik, ha a betapintas soran hegszétvalast észlel?



Jegyzetek
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A VALASZOK IS ERDEKELNEK?

Késziilj az online
sziilésfelkészito
programommal!

A SzUlészeti Adatbazis alapitéjaként olyan online
szUlésfelkészitd programmal varlak, ahol a korszer(
informaciok mellett a sztlészobai protokollokat is
megismerheted a segitségemmel, mert egy egyeduléllo
projekt keretében a hazai szulészeti ellatas
feltérképezésével foglalkozom. Igy a szulésfelkészitd
videdimban mind a 150 kérdésre részletes valaszt
kapsz, és a rendszeres kérdezz-felelek alkalmakon
kérdezhetsz is télem.

WWW.ABLAKAVILAGRAKLUB.HU



