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Bevezet6 - hogyan gondolkodunk a szulési fajdalomral

Napjainkra a szilés és a fajdalom fogalma annyira 6sszekapcsolddott, hogy a vajudasban
sokszor nem latunk mast, csak egy szenvedéssel teli id6szakot, amin valahogy — lehetéleg
minél gyorsabban —tul kell esni.

Ez a gondolkodas a szilészeti ellatasban is megjelenik. A beavatkozasok egyik kimondott
vagy kimondatlan célja gyakran a sziléssel toltott id6 lerdviditése. Nem egy
szUléstorténetben olvashatunk példaul a méhszaj fajdalmas, kézzel torténd tagitasarol
azzal az indokkal, hogy ezzel 1-2 dra szenvedést spdérolnak meg az anyanak. Az viszont
ritkan meril fel kérdésként, hogy az a bizonyos 1—2 dra megfelel6 kdrnyezetben és
megfeleld vajudastamogatas mellett lehetne egészen mas élmény is. Mert a szilés soran
megélt fajdalomra tobb dolog hat, mint azt elsére gondolnank.

Ezért Iépjink most parat hatrébb, és nézzik meg, mi minden befolyasolja valéjaban a
szilési fajdalmat.

1. A szUlési fajdalom evolucids kerete(?)

A szUlési fajdalomrdl valé gondolkodasunk egyik érdekes keretét egy, az 1900-as évek
elején végzett kisérlet adhatja. Marais egy kafferbivaly csordan figyelte meg, hogy amikor a
vajudo allatok kloroformot kaptak, az anyaallatok kés6bb elutasitottak a borjaikat.

A kilonboz6 fajok 6sszehasonlitasa alapjan arra jutott, hogy azoknal a fajoknal, ahol az
utdd hosszu ideig az anya gondozasara szorul, a szilés fajdalommal jar.
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felkészilést tamogatja. A tartalom részben vagy egészben torténéd
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Fontos hangsulyozni: ez az elképzelés nem kérddjelezi meg az anyai szeretetet. Inkabb
arra hivja fel a figyelmet, hogy a szilés soran zajlé folyamatok mélyen beagyazédnak a
biologiankba.

Ma mar tudjuk, hogy a szilés soran felszabadulé hormonok nemcsak a vajudasra, hanem a
szUlés utani id6szakra is hatassal vannak. A varandodssag, a szUlés, a gyermekagy és a
kisgyermekes id6szak valdjaban egy 0sszefiggo bioldgiai és érzelmi folyamat ivét alkotja.

2. Oxitocin és endorfin — a szeretet hormon és a test termeészetes
fajdalomcsillapitoi

Az oxitocin kulcsszerepet jatszik a szUlés soran.

Ez a hormon:
o stimuldlja a méhodsszehuzddasokat
e segitia méhlepény megsziletését
o csOkkenti a szilés utani vérzést
o csOkkenti a stresszt és a szorongast
o aktivalja az agy jutalmazo kdzpontjait

o ésfontos szerepet jatszik az anya és a baba kozotti kotédésben.

Az oxitocin a hipotalamuszban termelddik, és az agyalapi mirigy hatso lebenyén keresztil
jut a véraramba. A periférian gyorsan lebomlik, ezért a kontrakciok hulldmszerten
jelentkeznek. A természetes folyamatban két hullam k6z6tt mindig van szinet. Ez
biztositja, hogy a méh és a magzat is pihenni tudjon az 6sszehuzddasok kozott.
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Az egyre fokozddo oxitocin termelddés jelzést kild az agyalapi mirigynek, hogy novelje a
béta-endorfin szintet. Az endorfin a test természetes fajdalomcsillapitdja. Segit
megbirkozni a vajudas intenziv érzéseivel, és hozzajarul a szilés intenziv élményének a
megszeliditéséhez is.

Ha a szUlés spontan indul és fokozatosan épul fel, a hormonalis folyamatoknak van idejik
kibontakozni. A szervezet belsé fajdalomcsillapitd rendszere ekkor [épésrdl 1épésre tud
alkalmazkodni az eseményekhez.

3. A fajdalomhoz valo viszonyunk

A fajdalom megélése nemcsak biologiai, hanem pszicholdgiai folyamat is.

Kutatasok szerint azok a ndk, akik arra szamitanak, hogy a vajudas rendkivil fajdalmas lesz,
nagyobb valdszinUséggel élik meg igy a szilést. A félelem, a kontrollvesztés miatti
aggodalom vagy az attdl valé tartas, hogy hogy szenvedni latnak minket, mind hatassal
lehet a fajdalom érzékelésére.

A fajdalom azonban soha nem 6nmagaban jelenik meg. Hat ra
o afigyelem fokusza
e akornyezet
e atarsastamasz
e aszorongas szintje

e ésaz, hogy milyen jelentést tulajdonitunk neki.
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4. A kornyezet szerepe

4.1 Fizikai kornyezet

A vajudas soran a nék érzékenyek a kdrnyezeti hatasokra, és a csendes, félhomalyos,
meleg helyeket részesitik el6nyben.

A szilés kapcsan gyakran hajlamosak vagyunk ugy gondolkodni, hogy az anya érzései
masodlagosak, hiszen ,a lényeg, hogy a baba j6l legyen”. Pedig a szilés az anya életének
egyik meghatdrozo élménye. Egy pozitiv szilésélmény er0siti az anya kompetenciaérzését
és dnbizalmat, mig egy negativ élmény hosszu id6re befolyasolhatja az 6nmagahoz és az
anyasaghoz vald viszonyat. Az anya jolléte ezért nem valaszthato el a baba jollététdl.

A korhazi kérnyezet ugyan biztonsagot kozvetit a technikai felszereltségével, de sok n6
szamara idegen tér. A fények, a kérdések, a vizsgalatok, a zaj vagy a megfigyeltség érzése
mind befolyasolhatjak a vajudas folyamatat és a megélt fajdalmat.

A kutatasok szerint a zajos, zsufolt kornyezet, a mozgas korlatozasa vagy a rutin
vizsgalatok novelhetik a szil6 n6k fajdalomélményét.

4.2.Tarsas tamasz

A szUlések korhazba kerilésével eltintek azok a néi kozosségek, amelyek évszazadokon at
tamogattdak a vajudo asszonyokat, de kutatasokbol ma mar tudjuk, hogy a folyamatos
tarsas tamasz:

e csokkenti a beavatkozasok szamat

o roviditheti a vajudast

Ez az anyag személyes felhasznaldsra készilt, a szilésre valo
felkészilést tamogatja. A tartalom részben vagy egészben torténéd
masoldsa, sokszorositdsa vagy megosztasa a szerz4 engedélye
nélkil nem megengedett.

© Plevan Timi, 2026

ablakavilagraklub.hu O|da|5|1o



o csokkenti a gyogyszeres fajdalomcsillapitas iranti igényt
e csokkentia csaszarmetszés aranyat

e noveli az anyai elégedettséget.

A vajudas alatti folyamatos tamogatas - érzelmi, fizikai, informacios - igy jelentdos
hatassal van a szilés megélésére.

4.3 A beavatkozasok hatasa

Az orvostudomany fejlédése szamos életment0 beavatkozast tett lehetové. Ezeknek
azonban els6sorban azokban a helyzetekben van létjogosultsaguk, amikor orvosi okbol
szUkség van rajuk.

Minden beavatkozasnak vannak kockazatai. Amikor egy beavatkozas orvosilag indokolt, a
meérleg egyik oldalan ott all az életmentés vagy az egészség megdrzése. Ha azonban nincs
valodi indikacio, akkor a mérleg masik serpenyéjében csak a kockazatok maradnak.

Emellett a szUlés természetes folyamataba valé beavatkozas jellemz6en noveli a megélt
fajdalmat.

Mit mutatnak az adatok?

Ha mindez valdban hatassal van a szUlés folyamatara, akkor ennek a szUlések adataiban is
meg kell jelennie. A Szilészeti Adatbazisban ezért megvizsgaltam, hogy kilonboznek-e a
szUlések kimenetelei akkor, amikor a szilés spontan indul, nem torténik burokrepesztés és
az anya nem kap szintetikus oxitocint, és akkor, amikor a szUlést inditjak, torténik
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burokrepesztés és az anya kap szintetikus oxitocint a vajudas alatt. Vagyis a vizsgalatom
soran 2 csoportot alkottam:

1. csoport
e spontan induld szilés
e nincs burokrepesztés

e nincs szintetikus oxitocin

2. csoport
e szilésinditas
e burokrepesztés

e szintetikus oxitocin

Az eredmények jelentds kilonbséget mutattak:

Els6 csoport [ Masodik csoport
Anyak szama 3639 3258
Gyogyszeres fajdalomcsillapitas nélkil szilt 70,3% 39,8%
A csaszarmetszés aranya 13,3% 44%
A szilésélmény alapjan barmikor szilne Ujra 56,7% 40%

A gyogyszeres fajdalomcsillapitas magasabb aranyat nézve is kiugro a kilonbség. De a
csaknem 20 szazalékkal alacsonyabb anyai elégedettség és a tobb, mint haromszoros
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csaszarmetszés arany, ramutatnak, miért olyan fontos, hogy minél kevesebb beavatkozas
torténjen a szilések soran. Kilonosen, ha azokra nem orvosilag indokolt esetben keril sor.
Jo azt is tudni, hogy a szilészeti beavatkozasok sokszor fellokott domino modijara kovetik
egymast.

A fajdalom csillapitasanak harom Utja

Ahogy az el6z6ekbdl latszik a szilési fajdalomra szamos korilmény hat, és konnyen
eléfordulhat, hogy intenzivebbé valik, mint amit Ugy érzel, még birhatd. Fontos tudnod,
hogy ez nem gyengeség, és ha a helyzet Ugy kivanja, pontosan azért vannak a
fajdalomcsillapitasi lehetéségek, hogy élj veluk.

1. Gyogyszeres fajdalomcsillapitas

LehetOség a fajdalom csillapitasara példaul:
o epiduradlis érzéstelenités
o kéjgaz

e No-spa injekcio

Fontos azonban tudni, hogy ezeknek a modszereknek lehetnek mellékhatasaik, ezért
alkalmazasukat minden esetben a kockazat—haszon elv mentén érdemes mérlegelni.

2. Természetes fajdalomcsillapitas

A természetes vajudastamogatasi és fajdalomcsillapitasi technikak a szilés élettani
folyamatat tamogatjak:

e oldjak a szorongast, csokkentik a szenvedés érzését
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e tamogatjak a fajdalommal vald megkizdést,
o fokozzak az endorfinok termelodését

o csokkentik az agyba jutd fajdalomizentet

e tamogatjak a szilés élettani folyamatat

llyenek példaul:
o szabad mozgas és testhelyzet
e viz (zuhany, kad)
e Masszazs
o légzés
e vizualizacio
e aromaterdpia
o akupresszura

o TENS.

3. A felesleges beavatkozasok csokkentése

A szUlészeti beavatkozasok tobbsége noveli a fajdalmat. Ezért a fajdalom
csokkentésének egyik leghatékonyabb mddja a felesleges beavatkozasok elkerilése.

Ennek harom fontos lépése:

1. Korhaztdl fuggetlen szilésfelkészito
2. Szilési terv készitése

3. Felkészilt kiséro jelenléte
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A Szilészeti adatbazis tobb ezer anyai tapasztalata szerint ezek a tényezdk segitenek
csokkenteni a beavatkozasok szamat, és novelik az olyan jogyakorlatok eléfordulasat, mint
az aranyodra eléfordulasa.

Zaro gondolat

Amikor a szUlési fajdalomrdl beszélink, hajlamosak vagyunk az 6sszehizodasok erejére
korlatozni a gondolatainkat. A valdsag azonban az, hogy a fajdalom mértékét —ahogy az
osszehuzddasok intenzitasat is — szamos tényezd befolyasolja. Erdemes megismerni
ezeket. Tajékozddni a szilés helyszinén elérhetd gydgyszeres és természetes
fajdalomcsillapitasi lehet6ségekrol. Erteni az ellatas sajatossagait, és 6sszefiggéseiben

|atni a szUléssel kapcsolatos kérdéseket.

igy valik érthet6évé az a gondolat is, amely az el6adas cimében szerepelt:

a szilési fajdalom csillapitasa valojaban mar a szilés el6tt elkezd6dik.

Ha szeretnél ebben a felkészilésben tovabbi tamogatast kapni, szivesen kisérlek ezen az

uton.

www.ablakavilagraklub.hu
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